
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武庫小校区地域防災訓練（避難所開設訓練） 令和３年（２０２１年）３月７日（日） 
避難者受付 避難者受け入れ手順 

受付の流れ 

・避難者へマスク着用、アルコール消毒を促す 

・事前受付で健康な人と発熱・体調不良者の確認 

・「避難者健康調査票」を配布。クリックボード等を活

用し、記入を促す。非接触型体温計で検温し体温を記

載。クリップボードを共用する場合は使用毎に消毒。 

・有症状者等専用スペースに誘導時に動線を分ける 

・避難者に「避難者体調チェックシート」を配布 

非常持出品・感染症対応物資 
三田市避難行動要支援者支援制度 

飛沫感染 

・マスク、咳エチケットの徹底→マスク着用呼びかけ 

・一般避難者と有症状者の避難場所の分離 

・避難所職員の感染対策→適切な個人防護具の着用 

・身体的距離の確保→2m(最低 1m)の明示 

接触感染 

・適切な消毒→受付、出入口等の手指消毒剤の設置 

・避難所の清潔→共用部の消毒、避難所ルール順守 

・密集・密接・密閉空間を避ける 

→身体的距離を確保した居住空間。30分に 1回換気 

防災セットのダイナモ LED ライト・ラジオを 

手回しで充電中です 

三田市避難行動要支援者支援制度では、リーフレッ

トが配布され、各地域の活動状況が伝えられました 

２つの衣装ケースに収められた新型コロナウイルス感

染症対応物資と、注意喚起パンフレット等の解説 

日当たり良い場所に移動し、防災セットのダイナ

モ LED ライト・ラジオを中心に置いて解説中です 

患者とその周囲だけ 

汚染の可能性のある範囲すべて 

物品、器具 

手袋の外し方 

・手袋の外側をつまみ外側

が内側になるように外す 

・外した手袋は、手袋をして

いる手で持つ 

・手袋の袖口から指先を滑

り込ませ、内側から外す 

手洗い・手指衛生 

「避難者健康調査票」に記入 

スケジュール・配置図を掲示 

長袖ガウン 

腰ひもは後ろ

でゆったりと

結ぶ 

手指消毒 

適正量をしっかり確保 

サージカルマスク 

・鼻から顎までしっかり覆う。エアロゾル

発生懸念の場合は、N95マスク装着 

・マスクのゴム紐を持って外す 

長袖ガウン 

肩から脱ぎおろす。ガウン内側

を掴みながら片袖ずつ脱ぐ 

※PPE：Personal Protective Equipment 

長袖ガウン 

ガウンのあちこちに触れないように

静かに広げ、頭から被る 

袖を通し、先端の穴に親指を通す 

 

個人防護具の着脱方法 

（１／３） 

飛沫感染防止カーテンを設置 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住スペースの区画分け 

①ダンボールベッド ②ワンタッチ・パーテーション ファミリールーム 

③防災ルーム 

3㎡(三田市) 

４分 

ニード社 WT-180 組立て・収納動画 

https://www.youtube.com/watch?v=TKZgHIZvStg&t=2s 

１人あたり 

通路スペース 

（下足等） 

就寝 

スペース 

荷物 

置き場 

５ｍ 

４ｍ 

Jパックス株式会社 暖段はこベッド M２型組み立て動画 

https://www.youtube.com/watch?v=NHkXk84-PxM 

（２／３） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実行委員長挨拶と参加者 連合自治会挨拶 

タイムキーパー 

フェニックス共済 

防災マップ 

炊き出し（食事の受け渡し） 

下窓開ける 

（３／３） 


