
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

うちわづくり 

令和 5 年 3 月 5 日（日）8:30～ 

武庫小学校グラウンド 

●8:30に震度 5弱の大地震が発生と想定し、各地区から武庫小学校へ避難しました。  

発生 

 

無事カードを玄関

に掲出すれば安否

確認がスムーズに

でき、東日本大震災

のときにも活用さ

れたそうです。 

●グラウンドに集合し、シェイクアウト訓練を行います。 

発生 
避難した住民がグラウンドに集まりま

す。自治会毎に分かれて整列しています。

久しぶりの住民参加型訓練でしたが、た

くさんの方が参加されました。 

地震が発生した時の身を守る方法について

説明しています。緊急地震速報もグラウン

ドに響きます。さんだ防災リーダーがお手

本を見せ、参加者も一斉に身をかがめます。 

●4つのグループに分かれて訓練を体験していきます。 

 

発生 

●防災ドローンも登場しました。 

 

発生 

避難した住民の皆さんがドローンの呼びか

けに耳を傾けます。 

かなり高い

ところから

警告を発し

ています 

只今、ドローンによ

る状況確認を行って

おります。 

●炊き出し（非常食）が配られました。 

 

発生 

● 皆さま今年度の訓練、お疲れさまでした。 

 

発生 

左から緊急用ホイッスル、ライト付きペン、折り畳み携帯コップ、 

携帯型ビニール袋、簡易トイレです。防災クイズのみの参加の方に

も上記のいずれかを進呈しています。もう届きましたでしょうか。 

シイタケ菌植え体験 

この事業は「公益財団法人

ひょうご震災記念 21 世紀

研究機構」と「ひょうご安全

の日推進県民会議」の助成

を受けて実施しています。 

2月 4日（土）、コミセン北側駐車場で恒例のシイタケ菌植え体験

を行いました。ホダ木は三田谷公園のクヌギの間伐材を活用。今年

は子どもたちも参加し、楽しく菌植え体験ができました。今回植え

た菌は再来年の秋頃からシイタケの顔を見せてくれます。終了後は

みんなでシイタケ入りの豚汁とおにぎりをいただきました。 

消防団ファイヤレデ

ィースの指導の下、

AED 訓練を体験し

ました。 

AED・心肺蘇生訓練 段ボールベッド 
非常持ち出し品セット 

家具転倒防止策 

水消火器で消火訓練 

校区防災マップ 

通電火災防止策 

武庫小校区住民研修会 

三田人権を考える会武庫小校区地域部会主催の

「住民研修会」が 1月 28日（土）、武庫小学校体育

館で行われました。人権標語・ポスターで特選に選ば

れた小中学生の皆さんが表彰されました。 

後半はちめいどによるミニライブが行われまし

た。映像や音楽、トークを交えた講演で、とても話が

入りやすく、楽しい時間を過ごすことができました。

人とのつながりを感じる素敵な講演でした。 

 

つながろう武庫 

～ふれあいいっぱい思いやりいっぱいのまちづくり～ 

 

シェイクアウト訓練 
防災訓練ではおなじみのアルファ化米です。お湯を注げば簡単に出

来上がります。 

人権標語・ポスター入賞作品 

2022 年度は標語

448 点、ポスター

101 点と多数の応

募がありました。 

その中から特選に選

ばれた作品を紹介し

ます。 
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