
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13日の予定 

 いつものサロン 

脳トレ、軽い筋トレ、 

映像の視聴 

 カラオケタイム 

 歌うも、聴くも楽しい 

４月は 13 日（土）と27 日（土） 
今年の桜はまだツボミ！ 早よう咲きたいと待っています。 

まち協サロンは、地域の皆さんの出会い・ふれあい・語り合い、そして見

守りを目的に開催しています。あたたかくなってきましたので、コミセン

までお出かけしてきませんか？ 

お友だちと、もちろんお一人様も・・・。気軽にご参加ください。 

武庫小校区まちづくり連絡協議会（コミュニティ部会） 

連絡先：電話/090-6370-9126（石井） 

  
 

場所：武庫が丘コミセン内 

 

オープン時間帯 

10：00～11：30 

当面、1 時間の開催とします。 

第２・第４土曜日 

会費 100 円 

※淹れたてのコーヒー 

（お茶菓子付き） 

 
※パン・ゆで卵など（別料金） 

27日の予定 

 「終活の第 1歩」 

ファイナンシャルプランナー 

馬場智子さんのお話 

ふれあい朝市ありますよ 

 

★参加のためのお約束★ 
 ②自宅で検温し、発熱や倦怠感などの症状がある場合は控えてください。 

②咳エチケットを守り、マスクは自主的に着脱しましょう。 

③手洗い、手指の消毒をしっかりと。 

④参加者どおしの接触や大きな声、近距離の会話は控えましょう。 

⑤密集をさけるため、屋外での座席になる場合もありますがご了承ください。 


